
Everyone’s journey has its own twists and turns. There will be times when it feels like the
journey is too difficult to continue alone. It is okay to ask for help when the path may not be

so clear. In Eva’s therapy, goals are discussed together, and she will support you while
creating a safe environment to help foster your growth. She believes in the importance of
self-identity development and learning from past experiences. Eva sees the person as they
are and uses their story to help develop fresh solutions or ways to cope with issues. Eva’s

person-centered lens helps ensure that everyone receives the attention and treatment that
they deserve.
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“Each tick-tock is a second of life that passes, flees, and it does not repeat itself. And there is so much
intensity in it, so much interest, that the only problem is knowing how to live it. Let each one solve it

however they can.” – Frida Kahlo
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El viaje de cada uno tiene sus propios giros y vueltas. Habrá momentos en los que sentirás
que el viaje es demasiado difícil para continuar solo. Está bien pedir ayuda cuando el camino

no estar tan claro. En la terapia de Eva, los objetivos se discuten juntos y ella lo apoyará
mientras crea un ambiente seguro para ayudarlo a fomentar su crecimiento. Ella cree en la
importancia del desarrollo de la identidad propia y del aprendizaje de experiencias pasadas.

Eva ve a la persona tal como es y utiliza su historia para ayudar a desarrollar nuevas
soluciones o formas de afrontar los problemas. La lente centrada en la persona de Eva ayuda

a garantizar que todos reciban la atención y el trato que merecen.
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“Cada tic-tac es un segundo de la vida que pasa, huye, y no se repite. Y hay en ella tanta
intensidad, tanto interes, que el problema es solo saberla vivir. Que cada uno lo resuelva

como pueda.” – Frida Kahlo
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A journey to inner wellness embodies Walter’s approach to therapy, where he
strives to create a space of genuine acceptance and understanding. Walter’s

mission is to facilitate a journey where clients feel deeply connected and
supported as they explore their inner world. Walter believes in fostering a sense
of hope and holistic well-being, guiding clients towards a harmonious alignment

of mind, body, and soul. At the core of a therapeutic relationship with Walter lies
a commitment to client’s goals and aspirations. Together, clients will embark on a

collaborative path, drawing upon various therapeutic modalities tailored to the
client’s unique needs. Whether through mindfulness practices, narrative

exploration, or interpersonal reflection, sessions with Walter will be customized
to cultivate growth and transformation.

“People don’t care how much you know until they know how much you care.”
 – Theodore Roosevelt
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Un viaje hacia el bienestar interior encarna el enfoque terapéutico de Walter,
donde se esfuerza por crear un espacio de aceptación y comprensión genuinas.

La misión de Walter es facilitar un viaje en el que los clientes se sientan
profundamente conectados y apoyados mientras exploran su mundo interior. En

el centro de una relación terapéutica con Walter se encuentra el compromiso con
las metas y aspiraciones del cliente. Juntos, se embarcarán en un camino

colaborativo, aprovechando diversas modalidades terapéuticas adaptadas a las
necesidades únicas del cliente. Ya sea a través de prácticas de atención plena,

exploración narrativa o reflexión interpersonal, las sesiones con Walter se
personalizarán para cultivar el crecimiento y la transformación.

“A la gente no le importa cuánto sabes hasta que saben cuánto te importa".
- Theodore Roosevelt
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